
令和元年９月１２日 

PTA会員の皆様へ                          十文字中学・高等学校 

PTA 会長 大内 利明 

保健部部長 松本知都子 

学 校 長 橋本ヒロ子 

ＰＴＡ保健部主催の講習会 

『 リラックスｙｏｇａ 』 

～しなやかな動きと ゆっくりとした呼吸で 輝く女性に～ 
 

 夜になると鈴虫の声がどこからともなく聞こえ、少し秋の気配を感じる季節となりました。皆様に

は、お健やかにお過ごしのことと存じます。 

 さて、今年もPTA保健部主催の講習会を開催致します。今年は「ｙｏｇａ(ヨガ)」体験を企画致し

ました。 

「ｙｏｇａ(ヨガ)」は、今から4500年前にインダス文明から始まったとされています。現在では、

女性を中心として、美しいボディラインをつくることや若々しく健康を保つための美容や健康によい

エクササイズとして人気があります。医療の現場でも、予防医学として取り入れられております。 

ぜひ、この機会に体験してみませんか？日頃の疲れやストレスが発散し、輝く女性になりませんか。 

ご多用のこととは存じますが、皆様お誘いあわせのうえ奮ってご参加下さい。 

 

記 

日   時： 令和元年１０月１９日（土）  受 付１３：００～ 

講習会１３：３０〜１５：００ 

場   所： 新館4階 和室 

申込締切日： 令和元年９月３０日（月） 

持 ち 物： 動きやすい服装、フェイスタオル2枚、水分（５００ｍｌのお茶は配布予定）、 

ネームホルダー、上履き、筆記用具 

講   師： 内田宗子先生  SPJ Power YOGA Advanced 認定インストラクター 

フィットネスＨＵＬＡインストラクター 

 

 

キリトリセン 

 

 

＜ＰＴＡ保健部の講習会 参加申込書＞ 

      

 参加者氏名                       

       

中・高       年    組    番 

      

生徒氏名                         

 

 

 

＊参加の申込みは、９月３０日(月)までに中学・高校職員室前の回収用封筒へお入れ下さい。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568196299/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuamRpcmVjdC1rYWl5b3NvLmNvbS8-/RS=%5eADB4wVgtppSErDD4LJUjVNFh2qvw6A-;_ylt=A2RCL5hKdXddqGEAqSOU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568195702/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cudHlvanl1Lm9yLmpwL25ldC9rZW5rb3UtdHlvanUvc2hpbnRhaS1rZW5rb3UveW9nYS1rZW5rb2tvdWthLmh0bWw-/RS=%5eADBC8_MbpB_7Q8PYbuKgCMCXP6sfAM-;_ylt=A2RCL6v1cndd91gANBiU3uV7

