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個別の学校見学・相談は随時受
け付けております。本校のホーム
ページよりお申し込みください。



を描こう

を使って十文字で見つけた

人 色
さまざまな　　　 が集まる十文字の　 カラーは、まさに　　　　　　　 　

まだ色が見つかって　  いなくても大丈夫。

　    十文字でさまざまな色にふれ、 　　　　　  　  を見つけよう。 　　

          　　　　　　として　  社会にはばたくために。

。
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　1922年、学びたいと願う女性に教育の機会を与えるべきという強
い想いで本校が設立されました。女性が教育を受けることが困難な
時代にあって、志を持つ女性が何とかして学びたいという熱い想い
で門を叩いたのです。
　しかし、約100年の時を経て、歴史の変遷とともに子どもたちの学習
観には大きな変化が生じてきました。高度経済成長で大量生産が求め
られた時代は、マニュアルを忠実に守り、効率を重視し、システマティッ
クに行動できる人材が求められていました。しかし、近年のように
VUCAの時代と言われるような混沌とした先の見えない時代では、発
想力や決断力が求められ、柔軟であり独創的な発想を持った人が必
要とされています。マニュアル通りに行う作業はAIが取って代わるよう
になり、自分で考え、判断し、行動できる人材が求められているのです。
　十文字が目指す教育は、本来人間が
本能的に持ち合わせている「学びたい」
と想う気持ちを刺激し、引き出す教育で
す。十文字は、生徒の主体性を伸ばし、先
の見えない社会を自分で切り拓く力を
育成しています。

十文字中学・高等学校 校長  横尾 康治

先行きの見えないこれからの社会で活躍するには、
自らの個性を見つけ、発揮することが重要です。

さまざまな経験や出会いを通して自分らしい色を見つけ、
自分らしくいられる学びを通して

可能性を広げた先にあるまだ見ぬ未来。
そんな将来のキャリアを自分色で

創造しましょう。

VISION
目指す未来の姿

誰かのために行動し社会に役立つことが、

自分の幸せや生きがいになる。

その志の根底に流れているのは、

いつまでも自分を高め続ける「自彊不息」の精神です。

創立以来脈々と受け継がれてきたこの精神をもとに、

骨太の人間教育を目指します。

じきょうやまず

身
を
き
た
へ

心
き
た
へ
て

世
の
中
に

た
ち
て
か
ひ
あ
る

人
と
生
き
な
む

建学の精神

自分の可能性を磨き、自立した女性に

校長からのメッセージ

MISSION
実現すべき使命

十文字が目指す生徒像は創立当時から変わることなく、
生きがいを持ち社会の役に立つ女性「たちてかひある人」。
そのために「自ら考え、判断し、行動する」力を身につけ、

先行きの見えない時代を生き抜く、
柔軟性と主体性のある人材を育成します。

SAFETY
のびのびとすごせる空間
安心できる施設設備を

整えます

VALUE 2

SELF-IMPROVEMENT
自分なりの目標を設定し
高め続ける大切さを

伝えます

VALUE 1

DIVERSITY
学校生活の中で
自分らしさを見つけ、
お互いを認め合う力を

育みます

VALUE 3

EMPOWERMENT
一歩ふみだしたい、

やってみたいを引き出し、
挑戦を後押しします

4VALUE 4

わたしたちの存在意義・使命

「学びたい」と願う女性に教育の機会を与えるため設立された本校。

創立から100年を超え、35,000人を超える卒業生を輩出してきました。

自立した社会で活躍できる女性たちとともに、

よりよい社会の実現を目指します。

P7P5

P11 P9
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PICK
UP

特
集

学校に着いたら体操服に着替えて伝統の自彊術体

操を全員で行います。創立以来続く自彊術体操は

「自彊不息（じきょうやまず）：常に自分を鍛え続け

る」という理念から生まれたものです。身体全体の

調子を整え、健康づくりを基本とする考えに基づい

てつくられた体操。心身のリフレッシュはもちろん、

コツコツと続けることの大切さを学びます。
自分を鍛えることをやめない「自彊不息」の精神の下、
十文字生は自ら立てた目標に向かって、日々自分を高め続けています。

新・高校1年生 R.Tさん

新・高校1年生 N.Tさん

中学サッカー部のキャプテンとして、仲間

とともに全国優勝を目指して練習に励ん

できました。日々心がけているのは、自ら

努力する姿勢を見せてチームをリードす

ること。また、部員をまとめるだけでなく、

一人ひとりの成長につながるようにも働

きかけています。キャプテンとして振る舞

う中で壁にぶつかることもありましたが、

努力を重ねるうちに、チームの雰囲気も

変化していきました。部活動を

通して、積極性が身についた

と感じます。十文字を志望する

皆さんにも、目標を持って自分

を高めていけば必ず成長でき

ると伝えたいです。

学習に力を入れつ

つ、ソフトテニス部

や生徒会保健部の

部長も務めるなど、

充実した日々を送っています。学校生活で

大事にしている点は主に2つあります。1つ

は、目標を立てて努力を怠らないことで

す。もう1つは、周りの友人と協力し合うこ

と。一緒に勉強を頑張ろうと励まし合い、

高め合った結果、特選コースへの選抜が

叶いました。ソフトテニス部や保健部でも、

よりよい活動につなげるために仲間と話し

合いを重ねるよう心がけています。積極的

に物事に取り組む姿勢から、人間関係の

大切さや自ら挑戦する姿勢を学びました。

英語学習に力を入れています。テスト前には

準備を万全にして満点を目指し、英検受験に

もチャレンジ。自分のレベル感と苦手分野を

把握し、英語力の向上に努めています。最近

では、校内のスピーチコンテストへの出場を

果たしました。学年全体を前に話すのは初め

てでとても緊張しましたが、「ど

うすれば興味を持ってもらえ

るか、より分かりやすく伝えら

れるか」を考えて発表し、無事

成功を収めました。出場が決

まったときにはともに喜び、練

習に付き合ってくれた友人た

ちの存在にも大きく支えられ

ました。
新・高校2年生 R.Uさん

新・高校3年生 M.Yさん

バトン・ピアノ・勉強と、3足のわらじを履

く日々です。最近ではバトンの演技の幅

を広げるために、小学生の時に習ってい

たバレエも再開。全国大会出場を狙っ

て、技術だけでなく表現力も伸ばそうと

頑張っています。すべてをバランスよく両

立させるコツは、小さな努力を重

ねること。通学時間や休み時間も

利用して勉強し、バトンやピアノ

では地道に練習する姿勢を大切

にしています。こうした日々の積

み重ねで自分に自信が持てるよ

うになり、目標に近づいていると

いう実感も得られました。
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人工芝で広々とした校庭です！

なにげない日常が
なにより楽しい！

大きい窓が心の窓を
ひらくきっかけに！

授業や部活、委員会と大忙し！

昼休みは生徒たちの
憩いの場に。

１人１台のロッカーがあり安心！

休み時間は生徒の
笑い声が絶えません。

周辺高所からの視線遮断に配慮した屋内プール。授業
ではレベルごとのレーンにわかれ、自分のペースで泳ぐ
ことができます。水泳部ではライフセービングや十文字
祭（文化祭）でのダンススイミングなど、競泳以外にも積
極的に活動しています。

生徒、来客の出入り口は正面のみで、入り口には職員が
常駐しセキュリティ管理に努めるとともに、生徒の登下
校の時刻を記録し、保護者へメール配信するシステムを
導入しています。

特
集

自彊術体操や部活動など、十文字生の活力を育む人工芝の校庭。
十文字祭（文化祭）では吹奏楽部やバトン部の演技披露が行われます。また、地震などの緊急時には安全な避難場所にもなります。

大きな窓と広い廊下が特徴の教室前。心の垣根をなくし、豊かな人間関係を結んでほしい。外に開かれた視点を持つことで自己を確立し、
能力を発揮しながら他者とともに歩ける協調性を育んでほしい。そんなコンセプトがつまっています。

大きな記念樹のある明るい前庭に面していて300席あります。昼食はランチ・丼・麺・
お弁当など、400円前後のメニューをどの学年も毎日利用できるため、働く保護者の
方もご安心いただけます。

蔵書数81,289冊（2026年3月現在）を有する十文字の図書館では、読書マラソン、
読書講演会などさまざまな図書館教育に取り組んでいます。

本校のホームページにて校内の施設・設備を
バーチャル体験できます。施設を360°見渡す
ことができるだけでなく、各
施設にてどのような活動が
行われているのかを見るこ
ともできますので、ぜひご覧
ください。

360°バーチャルツアー体験！

全国制覇を目指す部活動も！

吹き抜けから入る光が校内を包みます。

さまざまな部活動で
それぞれの主体性を発揮！

自彊術体操に取り組み
心も身体も健康に！

生徒の多様な活動を可能にする
空間・施設設備が整っています。
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授業中はしっかり内容を理解するよう
にし、家では宿題を中心に学習。睡眠
時間をしっかり確保でき、良いコンディ
ションで過ごせています。

This is My Style

ピアノの練習

管弦楽団の
練習

授業

フルートの
レッスン

AStyle

特
集

授業生徒広報
委員会の活動

体育部の活動 バスケットボール部の
練習

C
Style

マンドリン部の
活動

授業

和太鼓の練習

映画鑑賞や
編み物をして
過ごす時間

自分と逃げずに向き合い、成長することを心がけて
います。日々内面を磨き、周りの友達や先生に信頼
されるような人になりたいです。

This is My Style

部活動や勉強、生徒広報委員などやりたいことが
盛りだくさん。テレビやスマートフォンの見過ぎに注
意し、時間を無駄にしないよう心がけています。

This is My Style

どんなに小さなことでも全力で挑戦し、努力する
ことを大事にしています。小テスト一つにも、努力
を怠りません。

This is My Style

DStyle

授業

友人と過ごす時間 バスケットボール部の
練習

十分な
睡眠時間

EStyle
昼休み

12:15

13:00

登校

自彊術体操
学校に着いたら体操服に着
替えて伝統の自彊術体操を
全員で行います。

じきょうじゅつ

8:15

午前の
授業

8:45

12:15
【4限まで】土曜

午後の
授業

13:00

【6時限】

【7時限】
15:35

14:40
月・水

火・木・金

最終
下校 【4月~10月】

【11月~3月】
17:30

18:00

下校
時刻

14:00

16:30
平日

土曜

冬はシックな紺色のセー
ラー服。寒い日も魅力たっ
ぷりの制服で元気に登

校しましょう。

冬服

運動が得意、勉強が得意、さまざ
まな生徒が元気いっぱいに活
動しています。それぞれの得
意を生かして輝こう！

体操服

授業家族団らんの
時間

サッカー部の練習

白を基調としたセーラー服
で、清潔感のある装い。暑
い夏は半袖で爽やか
な着こなしに。

夏服・半袖

部活動が忙しく、自宅学習の時間が
あまり取れない日でも、授業内容は
その日のうちに必ず復習するようにし
ています。

This is My Style

暑い季節でもさらっと着用でき、
洗濯しやすいのもポイント。
爽やかなブルーの色が
夏にぴったり！

ポロシャツ

BStyle

生徒たちが十文字の誇りとして最も大切にしている制服に対して、
「スカートの他に選択肢があってもよいのではないか」という生徒
の疑問をきっかけに、2021年度中学中央委員が中心となり、制服
パンツスタイル導入に向けて話し合いを重ねてきました。パンツス
タイルについてさまざまな調査を重ねるとともにアンケートを実施
し、「生徒自身の意志で選択できる」「十文字の伝統を残す」「多
様性」の３つの柱を体現したパンツスタイルが実現しました。

One Day十文字生の

1日

春や秋口にもぴったりの長袖
の夏服。気候やその日の気
分に合わせて、制服選び
を楽しんでいます。

夏服•長袖

学校生活の中で自分らしさを見つけ
挑戦を続ける生徒たち。
それぞれの十文字生のスタイルをみてみよう。

パンツスタイル
PICK UP
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記
念
に
買
っ
た

カ
ン
ガ
ル
ー
の
ぬ
い
ぐ
る
み
で
す
！

見
る
た
び
に
現
地
で
の

経
験
を
思
い
出
し
ま
す
。

桐輝祭（体育祭）の企画、準備、当日の運営を
生徒主体で行っています。私は高校部長とし
て、中高全体をまとめました。新しいスタイル
の応援団や新競技の導入、Tシャツの素材変
更などさまざまなことに挑戦し、桐輝祭を今ま
で以上に盛り上げることができました。

詳しい行事や部活動に関する説明は
DATA BOOK 2027に記載しております。
ぜひご覧ください。

行事予定月や部活動の活動日・実績等の
詳細は公式WEBページへ。
入試やイベント情報も発信しています。

特
集

����年度入試データブック

DATA BOO K 2024

〒���-����　東京都豊島区北大塚�-��-��
TEL ��-����-����  FAX ��-����-����

https://js.jumonji-u.ac.jp/

入試に関するお問い合わせ
TEL ��-����-����

入試広報部直通

十文字生は入学後、さまざまな活動と体験の中で
自らの未知の可能性へ挑戦しています。

festivalSchool

 festival

Sports

abroad
Study

Research

当
日
は

手
作
り
の
メ
ガ
ホ
ン
で

沢
山
盛
り
上
げ
ま
し
た
！

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や

Ｔ
シ
ャ
ツ
も
こ
だ
わ
っ
て

作
り
ま
し
た
！

各学年でいろいろなテーマについて調べて考
察し、その成果を「十文字探究DAY」で発表し
ます。私はカタツムリの食害を防ぐ方法につい
て研究し、最優秀賞をいただきました。日頃か
ら幅広く興味を持ち、知らない分野について
も自分なりに理解するよう心がけています。

やりたいと思ったことは妥協せず、行動に移
すことを大切にしています。十文字祭（文化祭）
の企画や計画に携わったときには、自分の考
えを他の生徒に分かりやすく伝えるために、
文章化することを意識しました。結果、スムー
ズに十文字祭を運営できたと思います。

オーストラリアに3カ月間留学しました。留学
中は、自信がなくても話してみる、やってみるこ
とを意識していました。帰国してからは、駅で
困っている外国の方の手助けをしたことも。日
常生活で留学経験を活かせたときはとても嬉
しいですね。

調
べ
た
内
容
は
ノ
ー
ト
に

ま
と
め
、い
つ
で
も
見
返
せ
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
！

楽
し
か
っ
た
桐
輝
祭
！

たくさんの生徒に喜んでもらいました！

自
分
か
ら
運
営
に

関
わ
る
よ
う
に
し
ま
し
た

研
究
に
協
力

し
て
く
れ
た
カ
タ
ツ
ム
リ

た
く
さ
ん
英
語
で

話
し
ま
し
た
！

圧巻の表紙！

大切な表彰状です！

オーストラリアで過ごした日々は宝物です
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グローバル

海外大連携による
独自プログラム

講習・補習

基礎から応用、
入試にも対応した
約200講座

教養講座

企業や大学と連携し
本質を突く
学びを提供

個別受験指導

多様な入試にも
複数人で指導

地域連携活動

地域創生や
ボランティア活動

クラブ・委員会

約40種の部活・同好会
生徒が協働し
学校運営

リ
ベ
ラ
ル
アー

ツコ
ース

自己発信コース

特選（人文
・  理数）コース

これからの人生の土台となる、3年間の高校生活。
それぞれの学年に合った学びを通し、人生を豊かにする経験を重ねます。
基礎づくりから応用力の育成まで、自分らしい未来を描くために
ステップアップできる環境が十文字にはあります。

コース制により、さらに個 性を伸ばす教育を展開。
こだわりを持ちながら可 能性を広げます。

─ Active & Focu sed Learning ─

P17

まだ見ぬ将来を創造する ため、各学年に応じた進路
探究を展開。自由な発想で 自分色の未来を描きます。

─ Career  Design ─

P16

目標や好奇心に応じて 選択できるプログラムを
多数用意。他者との共創 から生きがいや強みを
見つけ、さらなる実践に つなげます。

─ Advanced  Program ─

P21

教科を通 した学び
学ぶ楽しさを知り、深く 学ぶ実践の機会を用意。
能動的な学びから、自立 した学習者を目指します。

を発揮する.
自分のキャリアを する.

高校コース制で を広げる.
目標や好奇心に応じ、.

─ 十文字ラーニングスタイル ─
自由に組み合わせ、学びをデザイン

自ら考え、自ら選択し行動するこ とで、大きな達成感と自立につな
がるでしょう。挑戦を重ね、たちて かひある人の土台をつくります。

─ Stand Up  Program ─

P15

自分色の未来 ─My Story─ を描く

      年間の学び

自彊不息の精神 ／ 安全・安心な空間 ／  多様なスタイル ／ 未知・可能性への挑戦

14Jumonji Senior High School13



KEYWORD

まだ見ぬ将来を創造するため、
各学年に応じた進路探究を展開。
自由な発想で
自分色の未来を描きます。

創造性
─ Career Design ─

Case Study

Case Study

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム 

01

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム 

02

自
由
に
想
像
し
、自
由
に
表
現
す
る
。

枠
に
と
ら
わ
れ
ず
に
表
現
す
る
こ
と
が
、

ま
だ
見
ぬ
未
来
の
創
造
に
つ
な
が
る
。

KEYWORD

「自分色を思う存分発揮できる」
「互いに認め合う仲間がいるから、第一歩をふみだせる」
そんな環境が十文字にはあります。互いに試行錯誤し、
創りあげた未来は想像以上の未来につながることでしょう。
この学校の主人公はあなたです。

創造する楽しさを知り、世界を広げます。

実現性にこだわりながら、粘り強く取り組みます。

自己実現のため、自己調整力を身につけます。

つの POINT

Case Study

自
分
で
考
え
て
、

自
分
で
挑
戦
し
た
い
。

目
指
す
は
、

本
物
の
探
究
者
。

学校の年間行事予定が入った「タスク
ノート」。宿題や提出物の期限、明日の
持ち物、小テストの予定などを書き込
み、計画的で充実した日々を過ごすこと
ができます。学年末にはたくさんの思い
出と自分自身の成長がつまった、世界
に1冊の手帳となっていることでしょう。

主体性
─ Stand Up Program ─

担
任
が
一
人
ひ
と
り
に

コ
メ
ン
ト
を
返
し
ま
す
。

興味関心のある分野を模索し、
チームでさらに探究。新たな問い
に出会う中で、自己理解を深め、学
びたい学問領域を見出します。

学問探究
─アカデミックジャーニー─

高校1年生
特選・リベラルアーツ

自分の関心のある分野において
「正解のない問い」を持ち、多角的
な視点から探究。学びたい学問領
域をより具体化します。

マイテーマ探究

高校2年生
特選・リベラルアーツ

自分の価値観や興味関心である
「芯～Core～」にとことん向き合い、
他者と共創する中で、生きがいを持
ち、社会で生き抜く力を育みます。

コアプロジェクト.
マイプロジェクト探究／

共創探究

高校1･2･3年生
自己発信コース

2027 1 16年 月 日 土

第     回4

十文字探究発表の祭典「十文字探究DAY」。1・2学期に取り組んでき

た探究学習の成果を中1～高2の全生徒が発表します。学年を超えて共

有し、認め合い、刺激し合うことを目的として実施されている十文字探

究DAY。3年目の開催となった昨年度は、「あなたの声がみんなの知に

なる。“聞く”から“対話”へ。学びの一歩を踏み出そう！」をテーマに開催

しました。キャストとして聴講する生徒も他者の発表に関心を持ち、自

分なりの意見や質問をしている姿が印象的でした。

あなたの声がみんなの知になる。

Case Study

Case Study

毎日長い時間を過ごす学校での生活は、生徒の人生そのもの。身近
な学校生活を自分たちの力でより良くしていく経験は、将来ソーシャ
ルチェンジャーとなっていくであろう生徒たちにとって貴重な経験で
す。十文字には、以前から生徒会を中心として制服へのスラックス導入
をはじめとした多くの活動実績がありますが、2023年度は軽食自販機
の導入の実現に加え、生徒心得の改訂に向けて議論が進みました。

各行事では、中心となって行事の
企画・運営をする実行委員がいま
す。十文字祭（文化祭）でリーダーと
なる生徒は桐輝祭（体育祭）の時は
フォロワーになるなど、一人ひとり
が自分の得意を活かして主体的に
活動します。さらに、全校生徒が一
丸となって行事を盛り上げていきま
す。たくさんの涙とたくさんの笑顔
に満ちあふれた青春の１ページと
なる時間です。

企画、運営から得点の集計まで、
すべて生徒が行います。

高校ではクラスごとに
さまざまな催しを企画します。

過ごしやすい空間を作り出すため
生徒自ら議論します。
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KEYWORD 可能性
─ Active ＆ Focused Learning ─

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム 

03

十文字高校では３つのコース制により、
より個性を伸ばす教育に取り組んでいます。特色が異なる
それぞれのコースで、自分らしくいられる学びを通じ、
こだわりを持ちながら可能性を広げ、
将来のキャリア＝自分色の“My Story”を描きます。

自己発信
コース

自分の「芯～Core～」を育み、
生きがいを持って社会で生き抜く力を養います。

特選
（人文・理数）
コース

実践的な学びを通じ、上位難関大学進学により、
自己実現を目指します。

高
校
3
コ
ー
ス
概
要

目標

リベラルアーツ
コース

幅広い活動を通して、自らの進路を切り拓くための
汎用的な思考力を育てます。

自
由
に
何
か
を
選
ぶ
。

そ
れ
は
決
断
す
る
こ
と
。

未
来
を
決
め
る
私
は
、

可
能
性
、無
限
大
。

生徒一人ひとりが自分らしい未来を描

けるよう、可能性を広げるカリキュラム

が特徴的です。選択科目だけでなく、希

望制のプログラムも多数用意されてお

り、幅広い知識だけでなく専門性も高め

られるよう設計されています。

リベラルアーツコース

グローバル交流プログラム
3PICK UP

日本に留学している大学生・院生と英
語で探究活動を行います。社会が抱
える問題について、世界各国の人々
と考えを共有することで価値観を広
げるとともに、答えのない問いを深く
探究することで、進路・学問領域の発
掘につなげます。

社会問題スタディーツアー
2PICK UP

SDGｓに取り組む都内の複数企業か
ら1社選択し、実際の活動を見学。そ
の後、グループにて活動を振り返り
「自分たちなら何ができるか」を探究
することで、課題解決方法を追求し、
実践的な行動力を高めます。

選択科目が多く
幅広い進路に対応

1PICK UP

高校1年次は幅広く学び、高校2年次
からは選択科目が約半分になります。
文理をあえて明確にしないことで、進
路と学習の目標にあわせてカリキュラ
ムを設計できます。

自己発信コース

一人ひとりが自分の「好きなこと」「得意な

こと」「大切なこと」を見出す機会を創り、

「芯～Core～」を育む本コース。週４時間の

総合的な探究の時間とネイティブ教員によ

る英語の授業で、他者と共創し、実践する

力を磨きます。

週4～5時間かけ
Coreを育む

1PICK UP

週4時間のJ-Lab.（総合的な探究の時
間）と週1時間のJ-Skill.（探究的な学
びのスキル習得）により、自分の「芯～
Core～」を育みます。J-Lab.は高校3年
次まで続き、プロジェクトの推進や大
学入試まで一貫して続いていきます。

マイプロジェクト探究
2PICK UP

自己発信コースの核となるマイプロ
ジェクト探究。自身のモヤモヤやワク
ワクから生まれた問い（テーマ）を育
て、課題解決や真理を追究するプロ
ジェクトに落とし込みます。高校3年
次にはその成果を英語論文にまと
め、英語でのプレゼンを行います。

3PICK UP

共創探究（地域・グローバル）

特選（人文・理数）コース

高校入学時に、人文特選コース・理数特

選コースにわかれることで、難関私立大・

国公立大の一般選抜で勝負できる学力を

身につけます。１・２年次で基礎、３年次から

は演習科目と、３年間を通し実践的な授業

を展開します。

学問探究・マイテーマ探究学問探究・マイテーマ探究
3PICK UP

学びに前のめりな生徒たちは、探究も創造
的に活動しています。高１は、自らの興味関
心のある学問分野を模索し理解する探究、
高２は各自テーマを設定し深めるマイテー
マ探究に挑戦。研究室への訪問や独自の
実験手法の確立など自らの問いと大学の
研究をかけ合わせ、主体的に学んでいます。

博物館・研究所見学博物館・研究所見学
2PICK UP

学びを深める“場”のデザイン
1PICK UP

勉強方法を共有し合う「Viva☆リポ」
や、朝やオンラインの自習を通じ「前
のめりに」学習と向き合う“学びの場
づくり”を大切にしています。学習アド
バイスを学年を超えて共有。長期休暇
中の勉強合宿なども行い、高め合う集
団を形成しています。

創造意欲を持ち挑戦し続ける姿勢に加
え、よりよいものを見極め、合意形成に
よってさまざまな問題を乗り越えるため、
地域の課題解決やグローバルな視点で
の探究にも力をいれています。これまで
に巣鴨駅前商店街活性化プロジェクトな
どを実施。修学旅行は台湾で学習します。

日々の学びと社会との関わりに目を
向けることも重視し、博物館・研究所
見学なども行っています。授業で得た
知識・技能を活用、実学として実践す
る場を体感することで、大学進学のそ
の先を見据えた内発的動機付けを高
めます。
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自己発信コース

カリキュラム例

国
語 

4

地
歴 

2

公
民 

2

数
学 

5

理
科 

4

英
語 

7

保
体 

3

芸
術 

2

家
庭 

2

J-Skill 

1

1
年

探
究

(J-Lab.)

4

国
語 

4

地
歴 

2

英
語 

8

数
学 

3

情
報 

2

選
択 

2

保
体 
3

2
年

自
然
科
学

人
文
科
学

8

or
探
究

(J-Lab.)

4

探究

国
語 

4

英
語 

8

保
体 
3

選
択 

9
3
年

自
然
科
学

人
文
科
学

8

or
探
究

(J-Lab.)

4

探究

オリジナル商品の開発・販売も。本気で地域活性化に取り組んだ3年間

己発信コースを志望したのは、ポスターやプレゼン資料を作成する機会が多い点に惹かれたからで
す。根底には「高校では、本気で取り組めるものに出会いたい！」という熱い気持ちもありました。

J-Lab.の巣鴨駅前商店街活性化プロジェクトでは、チームで商店街の食材を使ったオリジナル商品の開発・
販売に携わりました。ゼロから何かを生み出す経験から、行動力が養われただけでなく、自分に自信を持て
るようにもなりました。在校中は地元のプログラムにも参加。中高生の居場所づくりに関わり、イベント運営
や区長への政策提言を通じて、区の居場所事業の定期開催に貢献しました。目指すは若い世代の挑戦を支
える伴走者。夢の実現に向け、大学では地域活動支援や子どもの居場所づくりについて学びを深めます。

VOICE

自

2025年度卒業 さんY.S
青山学院大学

コミュニティ人間科学部 コミュニティ人間科学科

KEYWORD

可能性

学生COMMENT

リベラルアーツコース

国
語 

6

地
歴 

2

公
民 

2

数
学 

6

理
科 

6

英
語 

6

保
体 

3

芸
術 

2

家
庭 

2

探
究 

1
1
年

国
語 

4

地
歴 

2

英
語 

8

保
体 

3

情
報 

2

選
択 

16

探
究 

1
2
年

国
語 

6

英
語 

6

保
体 

3

選
択 

21
3
年

カリキュラム例

自由度の高いカリキュラムで、文武両道を叶えて柔軟な進路選択を

外活動と勉強の両立がしやすく、成績優秀であれば指定校推薦の選択肢も視野に入れられると聞き、リベ
ラルアーツコースを志望しました。コースでは1年生でさまざまな科目を受講し、2年生で文理選択できるた

め、じっくり自分の得意分野を探ることができます。また、自由度の高さも魅力です。私は数学が得意で理系に進み
ましたが、最終的に大学では文系学部に進むことに決め、文系科目メインの学習に切り替えました。在校中はフット
サルの全国大会で優勝を果たすとともに、高い学力を維持。結果、指定校推薦を勝ち取ることができました。卒業
後は大学の経済学部で学びます。探究活動でJリーグの経営課題について知り、解決に必要な知識を得たいと考
えたからです。将来はサッカークラブを運営し、スポーツの力で多くの人に夢や感動を与えられるよう頑張ります。

VOICE

課

2025年度卒業
明治大学

政治経済学部 経済学科

さんM.N

演習
国
語 

2

理
科 

4

保
体 

3

芸
術 

2

数
学 

4

英
語 

8
数
演 
4

理
演 

4

選
択 

5

3
年 

理
数

国
語 

6

地
歴 

2

公
民 

2

数
学 

7

理
科 

6

英
語 

7

保
体 

3

家
庭 

2

探
究 

1

1
年 

理
数

国
語 

4

地
歴 

2

理
科 

10

数
学 

8

保
体 

3

情
報 

2

探
究 

1

英
語 

6

2
年 

理
数

カリキュラム例（理数）

特選（理数）コース

生涯学び続ける姿勢で、大きなビジョンを持った獣医師を目指す

数特選コースを選んだのは、進学先がどこであれ、一般選抜試験を勝ち抜ける学力を身につけた
いと考えたからです。コースには気軽に質問し合える雰囲気があり、友人と話す中で勉強の疑問

点を解決できたことも。私もまた、他の生徒からの質問に答えることで、学習の理解度を高められました。
校内にはいろいろな場所にホワイトボードが設置されていて、こうした自学自習の機会にとても役立って
いると感じました。コースの勉強は大変でしたが、通学時間も学習にあて、無事に志望校に合格。卒業後
は獣医学部に進学し、動物園獣医師を目指します。野生動物の健康管理や種の存続に役立てるよう、進
歩目覚ましい獣医療の世界で生涯学び続けます。

VOICE

理

2025年度卒業 さんK.I
日本獣医生命科学大学
獣医学部 獣医学科

特選（人文）コース

カリキュラム例（人文）

演習
国
語 

4

保
体 

3

芸
術 

2

英
語 

8

選
択 

9
国
演 

4

地
歴
演 

6

3
年 

人
文

国
語 

6

地
歴 

2

公
民 

2

数
学 

7

理
科 

6

英
語 

7

保
体 

3

家
庭 

2

探
究 

1

1
年 

人
文

国
語 

8

地
歴 

8

英
語 

8

保
体 

3

情
報 

2

選
択 

6

探
究 

1

2
年 

人
文

切磋琢磨できる環境で自分を高め、助産師という具体的な進路も描けた

ース選択の決め手は、各科目の基礎から応用までをしっかり学べる点、生徒の学習意欲が高い点に
ありました。難関大学進学を視野に入れており、ここでなら大いに刺激を受けられると感じたもので

す。日々の学習は大変でしたが、十文字祭（文化祭）の責任者や委員会など勉強以外の活動にも力を注ぎま
した。仲間と一つのものをつくり上げる喜びを知り、貴重な経験ができたと思います。コースの取り組みで印
象的だったのは、進路イベントです。看護系の大学についての詳しいお話を聞き、具体的な将来像を思い描
くことができました。卒業後は大学で看護の知識・技術の習得に励みます。人の命を預かる助産師として、産
前から産後まで母子とそのご家族を支えられる存在になれればうれしいです。

VOICE

コ

2025年度卒業 さんK.S
埼玉県立大学

保健医療福祉学部 看護学科

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム 

03
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KEYWORD

誰にでもある小さな主体性。その気持ちを大切に
一歩ふみだし、他者とともに未来を創ることが、
新たな挑戦の原動力になります。
十文字では、学校だからこそできる選択と交流を通して、
より広い視野を持ち、新しい世界へ飛び立つ生徒を育成します。

海外留学プログラム

Case Study
グローバル教育

アメリカ

台湾

マレーシア

オーストラリア

高校１年生 高校２年生
短期留学〔3カ月〕

アジア・サマーユニバーシティ［約2週間］

マレーシア工科大学プログラム〔約2週間〕

長期留学［1年間］

ワシントン大学サマープログラム［24日間］

修学旅行（自己発信コース）

GIP (Global Innovation Program)導入 協
定
大
学
の
例

The University of Manchester
The University of Western Australia
The University of Auckland
Arizona State University
Heriot-Watt University Malaysia

●

●

●

●

●

進路の可能性を広げるため、世界14カ国500大学以上の進学が目指せるGIP
（Global Innovation Program）へ加盟しています。海外大への推薦制度や進
学のための試験対策など、世界へ飛び立つ進路選択を後押ししています。

共創性
─ Advanced Program ─

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム 

04

つの POINT

Case Study
学校外とのコラボレーション

アジア圏の国との交流の中から、互いの「違い」や「同じ」を感じることは、新たな発見につながります。台湾は時差の壁がほとんどない
ので、コロナ禍で生徒たちがスキルアップしたオンラインを用いることで、直接かつ頻繁に交流をすることもできます。国を越えた同じ
年代の仲間たちと共に何かを作り上げていく経験を重ねる楽しさは、きっと将来の役に立つことでしょう。

自己の価値観を大切に、新たな一歩を
ふみだす機会を創ります。

他者の意見や経験に耳を傾け、視野を広げます。

校外の人々と交流・貢献し、自らの価値を高めます。

世
界
の
窓
と

社
会
の
扉
が
目
の
前
に
。

さ
あ
、未
来
を
ひ
ら
く

挑
戦
を
始
め
よ
う
。

長期休業中の教養講座

Case Study

放課後、春期・夏期・冬期休暇中などに、さまざまなレベルの講習・補習を開講しています。受験に直結する演習、
英検取得を目指す講習、復習メインの基礎固め、学びなおし（リメディアル）を中心とした指名補習など。指名補習
以外は希望制のため、自分のスケジュールや目標に合わせて学習することができます。

学びたいという意欲を高め、視野を広げるための教養講座を校内外で、
大学や企業と連携して開催しています。

● 看護学部でのシミュレーションラボ　東邦大学
● 医療体験　順天堂大学
● 心理学とはどのような学問か　成城大学
● プログラミングの楽しさ　中央大学
● 株の力　三菱UFJモルガン・スタンレー証券

2025年
夏期教養講座
の一例

講習・補習

学びのサポート

● 保険会社×理系　東京海上ホールディングス
● イタリアの留学生に書道を教えよう　日伊協会
● IELTS短期集中講座　留学情報館
● LEGOって楽しい！　十文字中学・高等学校

本校独自の「十文字中学・高等学校 グローバ
ルプログラム」があり、希望者を対象に短期～
長期の留学をすることができます。また、十文字
では、日常的に海外からの長期留学生を受け
入れており、学内でともに生活を送り学ぶ機会
もあります。さらに、十文字の生活の中で自信
を身につけ、自分の興味関心に従って海外で何
をしたいのかを考え、その実現のために自分で
留学先を見つけ、短期～長期の留学をして力を
つけていく生徒たちも多くいます。

生徒自ら創造したアイディアを活かし、校外の人々へ貢献する。この豊島区（巣鴨・大塚）には、そんな生徒たちの活動を温かくむかえ、
ともに作り上げていただける環境があります。伝統との共存・文化の継承・子どもたちの幸せなど、街の課題解決にむけて生徒が挑戦
しています。地域・街の人びとと交流することで、社会を知り、自分たちには何ができるのかを考えます。
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図書館 蔵書数

冊人

席

校

十文字高校
卒業生数

人

講座

人

今春卒業した先輩の声

本校の柱となる探究活動の拠点となる図書館
には、司書教諭1名・司書2名が常駐。

生徒一人ひとりが自分の将来の夢を実
現すべく、より高い目標を設定し、次の
ステップに進んでいきます。近年、理工
系に進学する生徒も増え続けています。

建学の精神にある「世の中にたちてか
ひある人」すなわち、将来世の中の役に
立つ人として生きていくため、医療従事
者を目指す生徒が多くいます。

創立以来104年の歴史を持つ十文
字では、多くの卒業生を輩出してい
ます。街で制服姿で本校生が歩いて
いると、年配の卒業生から声をかけ
られることもあります。変わらぬ伝
統を共有する瞬間です。

自分の興味・関心に従って、中学
１年から自由に講座をとり学びを
深めていくことができます。

学習スタイルもさまざま。自分ひ
とりで集中して学びたい時には、
個別ブース座席は最適。長期休
暇中も自由に利用できます。

国公立大＋大学校＋医学部医学科＋
早慶上理＋GMARCH＋立命館大

202６年度入試

大学進学者に占める
202６年度入試

%
人

自習室＆図書館

直近5年間の
医歯薬獣医看護系への進学者数

2025年度
長期休暇中に実施された

自ら選択し、実現した進路にむかってはばたいていく卒業生たち。それぞれの　”My Story”を胸に、「たちてかひある人と生きなむ」ための挑戦が続いていきます。

東邦大
東洋大
順天堂大
日本女子大
東京薬科大

成城大
台湾實踐大
十文字学園女子大
東京女子体育大
University of Washington

セーラー服に憧れ、利便性の高い山手線沿線の立

地や校風などに惹かれ、十文字に進学しました。学

校の学びで特に印象に残っているのは、高校2・3年

生の2年間で取り組んだ世界史学習のカリキュラムです。インプットからアウト

プットにつなげる授業がメインで、3年生の夏頃からは大学入試の過去問が課

題となりました。そしてその解説は生徒が担当。思考力や表現力、論述力が養

われ、単なる知識の習得に留まらない、深い学びを得ました。また、在校中は英

語学習にも力を入れ、2年生までに英検2級・準1級を取得。英検取得を通して

身につけた英語力は、受験勉強にも活かすことができました。大学では複合文

化論系に進み、さまざまな国の文化・経済・政治を互いに関連づけて多角的に

学びたいと考えています。プログラミングにも興味があるので、ゆくゆくはIT関

係などの外資系大企業に就職し、国際的な舞台で活躍できればうれしいです。

早稲田大学 文化構想学部 文化構想学科 進学Y.Sさん

高校では発表スキルを磨きたいと考え、自己発信コースのある十文字に進学しまし

た。自分で調べるタイプの学習が好きで、人に分かりやすく伝えるスキルを身につけ

たかった私にとって、課題解決型学習や授業内の発表が多い自己発信コースは魅

力的な学びの場でした。特に印象的だったのは、週4時間の探究学習です。ビジネス

プラングランプリや地域活性化プロジェクト、マイテーマ探究などを通して行動力や

協働力を高め、社会との関わり方も学べました。マイテーマ探究では「生き物の特性」

を探究のテーマに設定。植物の生育や実験に取り組むほか、校外の探究プログラム

にも参加しました。多くの企業が参加する国際会議での成果発表など貴重な経験が

でき、とてもうれしく思っています。こうした活動が進路選択に

結びつき、大学では森林資源の新たな活用方法につい

て学ぶ予定です。ゆくゆくは森林作業者として、次世代に

つながる環境づくりに携わりたいと考えています。

R.I さん 山形大学 農学部 食料生命環境学科 進学
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十
文
字
で
成
長
し
、自
分
の
色
を
見
つ
け
た
卒
業
生
た
ち
。

偏
見
や
固
定
観
念
に
と
ら
わ
れ
ず
、活
躍
す
る
た
め
の
秘
訣
を
聞
き
ま
し
た
。

fr
om
O
G

学
3年
生
の
時
に
株
式
会
社
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
を
起
業
し
、飲
食
店
を

予
約
す
る
た
め
の
ア
プ
リ
の
開
発・
運
営
を
行
って
い
ま
す
。予
約
数

に
応
じ
て
発
展
途
上
国
の
子
ど
も
た
ち
に
学
校
給
食
が
提
供
さ
れ
る
仕
組
み

で
、創
業
時
か
ら
の
総
数
は
約
67
万
食
を
超
えて
い
ま
す。
社
会
貢
献
と
利
益
の

創
造
を
両
立
さ
せ
た
活
動
が
様
々
な
国
籍
の
仲
間
た
ち
か
ら
支
持
さ
れ
、グ

ロ
ー
バ
ル
な
環
境
で
日
々
働
い
て
い
ま
す
。十
文
字
中
学
校
に
入
学
し
た
当
初

か
ら「
自
分
は
誰
に
対
し
ど
ん
な
貢
献
が
で
きる
の
だ
ろう
か
」と
考
える
よう
に

なり
、中
高
とも
に
中
央
委
員
会
で
委
員
長
を
経
験
し
、多
くの
友
人
や
先
生
方

と
関
わり
まし
た
。ま
た
、英
語
に
苦
手
意
識
が
あ
っ
たも
の
の
高
校
1年
生
の
時

に
アメ
リカ
・フ
ロリ
ダ
州
の
オ
ー
ラン
ド
に
留
学
し
、障
が
い
者
支
援
に
取
り
組

む
NP
O法
人
の
活
動
に
触
れ
まし
た
。現
地
で
は
、理
想
を
追
い
求
め
る
だ
け

で
は
なく
、利
益
が
な
け
れ
ば
活
動
が
継
続
で
きな
い
とい
う
現
実
に
直
面
し
ま

し
た
。そ
こ
で
、社
会
貢
献
と
利
益
の
創
造
を
両
立
さ
せ
る
仕
組
み
を
自
分
で
作

りた
い
と
いう
思
い
が
あ
ふ
れ
、起
業
す
る
決
心
をし
まし
た
。現
在
は
イン
バ
ウ

ント
需
要
が
急
増
して
お
り
、多
くの
ユ
ー
ザ
ー
に
満
足
して
利
用
して
い
た
だ

ける
よう
海
外
を
飛
び
回り
、様

な々
国
の
方
と
交
流
を
重
ね
る
毎
日
で
す
。将
来

的
に
は
世
界
中
の
旅
行
客
が
使
える
サ
ー
ビ
ス
に
す
る
た
め
に
、ダ
イ
バ
ー
シ

ティ
溢
れ
る
従
業
員
と
世
界
展
開
を
頑
張
りた
い
と
考
えて
い
ま
す
。在
校
生
の

皆
さん
も
、勇
気
を
出
して
ど
ん
ど
ん
挑
戦
して
み
るこ
と
で
、新
た
な
世
界
が
広

が
る
は
ず
で
す
。こ
れ
ま
で
に
な
い
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
を
創
り
出
す
こと
もで
きま

す。
皆
さん
が
そ
れ
ぞ
れ
の
夢
を
叶
えて
い
ける
こと
を
願
って
い
ま
す。

株
式
会
社
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
 代
表
取
締
役
C
E
O

立
教
大
学
出
身

城
宝
 薫

 さ
ん

いこ
ろか
らサ
ッカ
ー
に
親し
んで
きた
私
にと
って
、十
文
字
で
の
3年
間
は
、自
分
の

可
能
性を
大き
く広
げる
時
間
でし
た
。高
校
入
学
時
に
、①
日
本
代
表
入り
、②
全
国

大
会
出
場
、③
筑
波
大
学
へ
の
現
役
合
格と
いう
3つ
の
目
標を
掲
げ
まし
た
。挑
戦
は
容
易
で
は

あり
ませ
んで
した
が
、「
やり
抜く
力
」を
育
てて
くれ
た
の
が
十
文
字
で
す。
通
学
時
間
は
参
考

書を
開き
、昼
休
み
には
ひた
すら
ボー
ルを
蹴っ
てい
まし
た
。朝
練も
一
日も
欠
かさ
ず
続
けた

日々
は
、自
彊
不
息
の
精
神
その
もの
だっ
たと
思
いま
す。
受
験
に
不
安を
感じ
たと
き、
先
生
か

らか
けら
れ
た「
現
役
の
学
力
は
受
験
当
日ま
で
伸
びる
。最
後ま
で
あき
らめ
ない
で
」と
いう
言

葉
は
、今
も心
に
残っ
てい
ます
。先
生
方
の
励ま
しに
支え
られ
なが
ら努
力を
重
ね
、念
願
の
筑

波
大
学
へ
の
現
役
合
格
が
でき
まし
た
。大
学
で
は
男
女
共
学
の
環
境
に
身を
置き
、高
校と
は

異
なる
新し
い
価
値
観
や
学
び
に
触
れ
まし
た
。そ
の
中
で
、十
文
字
で
の
生
活
が
、自
分
の
好き

なこ
とに
全
力
で
取り
組
み
、自
分ら
しさ
を自
然
に
表
現
でき
る場
だっ
たこ
とに
改
め
て気
づき

まし
た
。サ
ッカ
ーに
情
熱を
注ぎ
、仲
間
に
支え
られ
なが
ら過
ごし
た
日々
は
、今
思
い
返し
ても

貴
重な
時
間
だっ
たと
思
いま
す。
大
学
卒
業
後
は
、ア
メリ
カで
経
営
学
修
士
(M
BA
)を
取
得し
、

スウ
ェー
デン
でプ
ロ
女
子
サッ
カ
ー
選
手と
して
プ
レー
しま
した
。海
外
でジ
ェン
ダー
に
関
す

る意
識
や
スポ
ーツ
環
境
の
違
い
に
触
れ
たこ
とが
その
後
の
進
路
に
結
び
つ
い
てい
ます
。現

在
は
、ス
ポー
ツ
庁
の
事
業
に
携
わり
、A
SE
AN
11ヵ
国と
協
働し
てジ
ェン
ダー
平
等を
推
進
す

る取
り組
みを
行っ
てい
ます
。各
国
で
女
性
が
スポ
ーツ
を続
けら
れ
ない
背
景な
どを
調
査し
、

組
織
にお
ける
ジェ
ンダ
ー
平
等
の
あり
方
に
つ
い
て
、伴
走・
助
言
する
国
際
協
力
にも
取り
組

んで
いま
す。
自
分ら
しさ
を大
切
にし
、努
力を
重
ねた
高
校
時
代
。海
外
で
の
挑
戦
や
研
究
、世

界
各
国
の
女
性
が
自
分ら
しく
いら
れる
環
境
の
実
現
にむ
けた
実
践
につ
なが
って
いま
す。

成
城
大
学
文
芸
学
部
専
任
講
師
／

ス
ポ
ー
ツ
と
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
国
際
セ
ン
タ
ー
副
セ
ン
タ
ー
長

筑
波
大
学
出
身

野
口
 亜
弥
 さ
ん

元
祖
塩
大
福

有
限
会
社
 み
ず
の

水
野
 綾

 さ
ん

北
里
大
学

薬
学
部
 薬
学
科

内
野
 柚
花
 さ
ん

自 分 ら し さ を 育 ん だ

十 文 字 で の 3 年 間

や っ て 後 悔 す る こ と は な い ！

最 後 ま で や り 抜 く こ と が

圧 倒 的 な 達 成 感 に つ な が る

勇 気 を 出 し て 挑 戦 。

新 た な 世 界 を 広 げ 夢 を 叶 え る 。

あ た た か い 地 元 巣 鴨 に

根 付 き 歴 史 を 守 り 続 け る

幼

に
よ
り
も
の
び
の
び
と
学
ぶ
こ
と
が
出
来
た
学
校
生
活
で
し

た
。部
活
動
で
は
水
泳
部
に
入
り
、バ
タ
フ
ラ
イ
で
豊
島
区
の

大
会
に
出
場
し
た
こ
と
も
良
い
思
い
出
と
し
て
残
っ
て
い
ま
す
。

卒
業
後
は
巣
鴨
信
用
金
庫
に
勤
務
し
、そ
の
後
、縁
あ
っ
て「
み
ず

の
」の
主
人
と
結
婚
し
て
お
店
を
切
り
盛
り
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

主
人
の
姉
と
母
、そ
し
て
母
の
姉
妹
も
十
文
字
の
卒
業
生
で
、ま
さ
に

十
文
字
フ
ァミ
リ
ー
の
素
敵
な
縁
を
感
じ
て
い
ま
す
。現
在
に
至
る
ま

で
、地
元
巣
鴨
に
根
付
い
た
仕
事
を
続
け
る
中
で
、地
域
と
の
あ
た
た

か
い
つ
な
が
り
を
感
じ
る
毎
日
で
す
。

「
み
ず
の
」で
は
名
物
で
あ
る
塩
大
福
を
始
め
、季
節
に
合
わ
せ
た
さ

ま
ざ
ま
な
和
菓
子
を
多
く
の
お
客
様
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。歴
史
あ

る
味
を
守
り
続
け
る
こ
と
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、皆
で
協
力
し

合
い
、試
行
錯
誤
を
続
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
女
性
の
活
躍
が
求
め
ら
れ
る
時
代
で
す
。一
度
し
か
な

い
学
生
時
代
、さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
興
味
を
持
っ
て
、仲
間
た
ち
と
共
に

た
くさ
ん
学
ん
で
く
だ
さ
い
。夢
と
希
望
を
持
っ
て
、未
来
に
向
か
っ
て

い
っ
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

な
学
生
の
頃
、コ
ロ
ナ
禍
で
医
学・
薬
学
に
興
味
を
持
ち
、誰
か
の
た
め
に
な

りた
い
と
、薬
学
部
へ
の
進
学
が
目
指
せる
高
校
を
希
望
。し
か
し
、当
時

は
自
信
な
ん
て
まっ
たく
な
い
中
で
十
文
字
高
校
の
学
校
説
明
会
へ
参
加
しま
し

た
。生
徒
の
プ
レ
ゼ
ンを
見
て「
こ
ん
な
風
に
なり
た
い！
」と
強く
思
っ
た
こと
、ま
た

女
子
校
とい
う安
心
感
か
ら
、３
年
間し
っ
かり
自
分
に
向
き合
える
と考
え
十
文
字

を
志
望
しま
し
た
。入
学
後
は
広
報
委
員
とし
て
活
動
し
、最
終
的
に
私
自
身
が
受

験
生
へ
プ
レ
ゼン
す
る
側
に
まわ
るこ
とが
でき
まし
た
。在
学
中
に
転
機
とな
った

の
は
、高
２の
時
に
出
場し
た
学
内
の
スピ
ー
チ
コン
テ
スト
で
す。
自
信
は
なく
とも

「
や
ら
な
か
っ
たら
後
で
後
悔
す
る
」と
思
い
エン
トリ
ー
。ネ
イテ
ィブ
の
先
生
と
練

習
を
重
ね
出
場
をし
まし
た
。自
身
の
手
ご
た
えよ
り、
同
級
生
や
先
生
方
が
褒
め
て

くだ
さり
、十
文
字
の
あ
た
た
か
さを
感
じま
し
た
。そ
の
後
少
しず
つ
自
信
が
つ
き、

級
長
に
立
候
補し
たり
、U
niv
ers
ity
 of
 O
xfo
rdへ
留
学
をし
たり
と、
活
動
の
幅
を

広
げる
こと
が
楽し
い
と
思う
よう
に
。受
験
で
つ
ら
い
時
期
もあ
りま
し
た
が
、同
級

生
と
励
まし
な
が
ら
勉
強
し
た
日
々
は
、私
の
宝
物
で
す。
挑
戦
して
い
るこ
とが
正

し
い
選
択
か
自
信
が
な
か
った
とし
ても
、最
終
的
に
は
そ
の
経
験
の
全
て
が
、自
分

の
味
方
に
なっ
てく
れ
る
。中
高
生
の
皆
さん
に
は
迷
って
いる
なら
や
る！
とい
う意

識
で
挑
戦
を
重
ね
て
ほ
し
い
で
す。
将
来
の
目
標
は「
誰
に
でも
安
心
を
届
けら
れ

る
薬
剤
師
に
なる
」こ
と
。薬
学
部
で
勉
強
す
る
中
で
、日
本
語
が
得
意
で
な
い
方

や
、ご
年
配
の
方
など
、薬
の
飲
み
方
が
わ
か
ら
ず
に
困
って
いる
方
が
とて
も多
い

こと
を
知り
まし
た
。英
語
力
や
コミ
ュニ
ケ
ー
ショ
ン
力
を
高
め
、薬
剤
師
とし
て
の

経
験
を
積
み
、患
者さ
ん
へよ
りよ
い
提
案
が
でき
るよ
うに
成
長し
てい
きた
い
で
す。

中

大

在校生、卒業生、教職
員など縁（ゆかり）ある
人々が各々の立場から
十文字への想いを語り
合う「CROSS Talk」。
十文字の魅力をさまざ
まな角度から読み解け
るコンテンツです。
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